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Bewegingsonderwijs  - jonge kind (fase 1) 
 

     

Balanceren 
• 

• 

• 

Rijden 
• 

• 

• 

Glijden 
• 

Acrobatiek 
• 

• 

 

Schommelen 
• 

Hangend zwaaien 
• 

• 

Vrij springen 
• 

• 

Steunspringen 
• 

Loopspringen 
• 

Touwtje springen 
• 

Ver- en hoogspringen 
• 

• 

 

Klauteren 
• 

(Touw-)klimmen 
• 

 

Duikelen 
• 

Rollen 
• 

Wegspelen 
• 

• 

Mikken 
• 

• 

• 

 

Werpen en vangen 
• 

• 

Soleren 
• 

• 

• 

Retourneren 
• 

Keeperspelen 
• 

Lummelspelen 
• 

 

Tikspelen 
• 

• 

 

Stoeispelen 
• 

Bewegen n.a.v. het tempo van de muziek 
• 

Bewegen n.a.v. de frasering in de muziek 
• 

• 

Een dans uitvoeren op muziek 
• 

 

 Jongleren 

 Zwaaien 
 Klimmen 

 Over de kop gaan 

 Stoeispelen 

 Tikspelen 


